นวัตกรรม “เป่าขยับ ปอดขยาย”
งาน Easy Asthma COPD Clinic โรงพยาบาลปะทิว
............................
1. ชื่อผลงานโครงการพัฒนา 
เป่าขยับ ปอดขยาย ของงาน Easy Asthma COPD Clinic 
2. คำสำคัญ 


การบริหารปอด,ปอดแฟบ (atelectasis) ,หอบกำเริบ(Acute Exacerbation)
3. สรุปผลงานโดยย่อ

งาน Easy Asthma COPD Clinic โรงพยาบาลปะทิว  เล็งเห็นว่าผู้ป่วยโรคหืดและปอดอุดกั้นเรื้อรัง ควรได้รับการฝึกบริหารปอด เพื่อช่วยให้ระดับออกซิเจนในเลือดและป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังจากการป่วยด้วยโรคหืดและปอดอุดกั้นเรื้อรัง ซึ่งอุปกรณ์ที่ใช้ในการบริหารปอดมีราคาแพง ทางกลุ่มจึงได้คิดและจัดทำอุปกรณ์”เป่าขยับ ปอดขยาย”บริหารปอดอย่างง่าย ราคาถูกเพื่อลดค่าใช้จ่าย
4. ชื่อและที่อยู่ขององค์กร
งาน Easy Asthma COPD Clinic โรงพยาบาลปะทิว อำเภอปะทิว   จังหวัดชุมพร 86160 โทร 077-591028 โทรสาร 077-591028 ต่อ 123 
5. สมาชิกทีม 
 
นางสาวกรรณิการ์  แสงสุวรรณ  
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
นางสาวหทัยชนก พิบูลย์พล
นักกายภาพบำบัด
นางสุนิสา  สงจวง

เภสัชกรชำนาญการพิเศษ
นางสมร  ใสสุชล

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
นางสาวศุภวรรณ  บุญชุม

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
นางสาวศรัญญา  คล้ายสกุล
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
6. เป้าหมาย
-    เพื่อให้ผู้ป่วยโรคหืดและปอดอุดกั้นเรื้อรังได้รับการฝึกบริหารปอดด้วยอุปกรณ์

ที่ทำได้เอง
· เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการชื้ออุปกรณ์การบริหารปอด ได้แก่ 3-flow 
· เพื่อประยุกต์อุปกรณ์ที่ไม่ได้ใช้มาเป็นอุปกรณ์ในการบริหารปอด

     

7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ
งาน Easy Asthma COPD Clinic โรงพยาบาลปะทิว มีความจำเป็นที่ต้องดูแลผู้ป่วยโรคหืดและปอดอุดกั้นเรื้อรัง ซึ่งการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้นอกจากการให้ยาสูดพ่นแล้ว ผู้ป่วยควรได้รับการบริหารปอดทุกราย เพื่อช่วยเพิ่มระดับออกซิเจนในเลือด ป้องกันการกำเริบและเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น Acute Exacerbation ปอดแฟบ (atelectasis) ได้ และเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับผู้ป่วย และเนื่องจากอุกรณ์บริหารปอดมีราคาค่อนข้างแพง (400 บาท/ เครื่อง) ผู้ป่วยจึงไม่ได้ฝึกบริหารปอดทุกราย ดังนั้นงาน Easy Asthma COPD Clinic จึงคิดและจัดทำอุปกรณ์บริหารปอด “เป่าขยับ ปอดขยาย”อย่างง่าย เพื่อใช้ในการบริหารปอดแก่ผู้ป่วยดังกล่าว
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8. กิจกรรมการพัฒนา
ขั้นตอนการทำ”เป่าขยับ ปอดขยาย”
1.  ท่อ PVC ขนาด ¼ ยาว 17 cm   จำนวน 1 ชิ้น   ราคา   2 บาท
2. ข้องอท่อ PVC ขนาด ¼ จำนวน 1 ชิ้น    ราคา   5 บาท
3. แก้วน้ำพลาสติกขนดใหญ่  (recycle) จำนวน 1 ชิ้น
4. ลูกปิงปอง จำนวน 1 ลูก     ราคา   5 บาท 
5. ปืนกาวยิงสำหรับอุดรอยต่อ,คัดเตอร์ตัดเจาะรูแก้วด้านล่างขนาดท่อ
6. ให้ผู้ป่วยบริหารปอดโดยการสูดเล่าหายใจเข้าลึก ๆแล้วเป่าออกยาวๆ ลูกปิงปองจะหมุนจนกว่าลมจะหมดปอด
7. อุปกรณ์เป่าขยายปอดชิ้นนี้ รวมราคา 12 บาท
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9. การวัดผลแลผลของการเปลี่ยนแปลง  หลังจากการทดลองใช้ 1 สัปดาห์กับผู้ป่วยโรคหืดและปอดอุดกั้นเรื้อรังก่อนการเป่าด้วยเครื่อง Spirometer จำนวน 6 ราย และในคลีนิคโรคหืดและปอดอุดกั้นเรื้อรัง 40 ราย พบว่าสามารถใช้งานดี สามารถนำกลับไปทำที่บ้านในการบริหารปอด โดยภาพรวมผู้ป่วยมีความพึงพอใจในการใช้ “เป่าขยับ ปอดขยาย” ซึ่งเป็นอุปกรณ์บริหารปอดอย่างง่ายนี้ 
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10.  บทเรียนที่ได้รับ 
จากการทำอุปกรณ์บริหารปอดอย่างง่ายและทดลองใช้ในผู้ป่วย พบว่าขาดความสะดวกในการพกพาและไม่สามารถวัดความแรงของลมที่เป่าออดไปได้ เพื่อเป็นการบอกได้ถึงการทำงานของปอด ดังนั้นควรมีการพัฒนาเพิ่มเติมในเรื่องขนาดและมาตรวัดความแรงของลมที่เป่าออกไปได้ 
11.   การติดต่อกับทีมงาน  
นางสาวกรรณิการ์  แสงสุวรรณ  งาน Easy Asthma COPD Clinic โรงพยาบาลปะทิว  อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร โทรศัพท์ 077-591028 มือถือ 081-7974737
